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Apporter simplement a vos équipes,
le bien-étre dont elles ont besoin.



Le sport au
service de
votre entreprise.

Se défouler

Séances de sport pour travailler son cardio et se dépen-
ser : renforcement musculaire et circuit training.

Prendre Pair

Séances de sport en extérieur au départ de votre
entreprise : running, cardio training en extérieur.

En harmonie

Séances de prévention pour prendre soin de sa santé en
bougeant tout en optimisant son bien-étre :

Qi-Gong, Méditation, Renforcement Postural,
Stretching, Yin yoga.

Tarifs disponibles sur demande.



Federer et ereerde
I'enthousiasme.

Les team building

Définissez la durée de votre événement, il peut se dérouler sur
2 journée, 1 journée entiére ou un week-end.

Proposer des activités sportives ou ludiques pour développer la
cohésion de vos équipes et le leadership de vos collaborateurs.
Course d'orientation, aviron, VTT, canyoning, construction et
course de radeau, jeu de réflexion, bubble foot, olympiades..

Tarifs disponib|es sur demande.
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